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1. Quand réaliser un recueil sur urine 1er jet :
Le recueil d’urine 1er jet permet de récupérer les bactéries présentes dans l’urètre.
Il est donc indiqué pour la recherche de germes responsables d’urétrite, notamment les IST, ou chez la 
femme présentant des signes de dysurie/pollakiurie non expliqués par une cystite.

2. Comment procéder ?
Sur urine du matin ou au moins 2h après la dernière miction.
Le patient se lave les mains, puis procède au recueil du 1er jet d’urine dans un pot dédié SANS toilette 
du méat urétral.

Noter les Nom et prénom du patient sur le flacon.
Noter les Renseignements cliniques (brûlures, écoulement, fièvre, traitement en cours…) sur l’étiquette 
de traçabilité.
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