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1. Comment procéder ?

Recherche de germes responsables d’atteinte ORL.

Matériel

 Matériel de protection : lunettes, gants sans talc, masque FFP2, masque chirurgical 
pour le patient si nécessaire

 Surblouse (prélèvement à domicile)
 Abaisse langue
 Sérum physiologique stérile (facultatif)
 Ecouvillon dacron (facultatif) -> pour éliminer les croûtes et débris si nécessaire
 Ecouvillon SWAB  tout agent pathogène y compris Herpès, HPV

Précautions

 Avant toute antibiothérapie ou 7 jours après l'arrêt du traitement
 Remettre l’écouvillon dans son contenant après prélèvement et identifier l’échantillon 

sans oublier la localisation
 Si plusieurs écouvillons pour un même patient, les rassembler avec un élastique
 Si demande d’analyses par PCR et par culture, prévoir 2 écouvillons
 Les bactéries Streptococcus pneumoniae, Moraxella catarrhalis et Haemophilus 

influenzae se recherchent uniquement par culture  prévoir un écouvillon SWAB en 
respectant la localisation prescrite par le médecin

Protocole

Prélèvement de gorge
 Ouvrir la bouche en grand
 Abaisser la langue avec l’abaisse langue
 Demander au patient de dire "AAAHHH" pour dégager le fond de la gorge
 A l’aide de l’écouvillon SWAB prélever les zones rouges (érythémateuses) et/ou 

purulentes du pharynx et des amygdales.

Prélèvement nasopharyngé
 Relever légèrement le nez du patient
 Utiliser l’écouvillon SWAB, le tenir comme un stylo et l’introduire perpendiculairement 

au plan du visage dans la narine, en longeant le plancher des fosses nasales
 Pousser jusqu’à sentir une butée puis effectuer un mouvement doux de rotation avant 

son retrait

Prélèvement de nez
 Introduire l’écouvillon SWAB profondément dans la narine
 Effectuer un mouvement doux de rotation avant son retrait

Prélèvement d’oreille
 Si présence de débris et croûtes, les enlever avec un écouvillon dacron humidifié avec 

le sérum physiologique puis le jeter
 A l’aide de l’écouvillon SWAB, prélever le pus ou écouvillonner l’oreille (entrée du 

conduit auditif) en 2 - 3 rotations

Prélèvement de bouche, lèvres, langue
 Utiliser l’écouvillon SWAB 
 En présence d’une lésion, prélever à son niveau et la mentionner

Prélèvement d’herpès
 Si présence de débris et croûtes, les enlever avec un écouvillon dacron humidifié puis le 

jeter
 A l’aide de l’écouvillon SWAB, frotter la lésion
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2. Historique 

Date de
mise à jour Version Nature des modifications

24.08.22 1 Première édition
19.05.23 2  recherche de bactéries impossible sur THIN PREP.

 ajout de l'utilisation de la brossette et du milieu THIN PREP pour l'HPV.
19.04.24 3  suppression du milieu UTM.

 ajout de l’utilisation de l’écouvillon Swab pour HPV ou herpès. 
 suppression de l’utilisation d’un écouvillon DACRON pour la coqueluche.

30.08.24 4  ajout des précautions.
 une seule narine prélevée en cas de prélèvement de nez.

05.09.24 5  suppression du ThinPrep pour l’HPV, du dacron pour l’herpès


