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1. Vorgehensweise ?

Frihzeitige Erkennung von Schwangerschaftsdiabetes

50 g fliissige Gliikoselésung

Vorzugsweise morgens

keine vorgeschriebene Niichternheit

Patientin muss wahrend der Testdauer sitzenbleiben, ohne zu essen oder zu
rauchen

Wahrend der Testdauer mdglichst nichts trinken. Ausser, von Fall zu Fall abhangig,
um die Nebenwirkungen der Gliikose zu mindern (Ubelkeit, klebriger Mund) und
um erbrechen zu vermeiden, darf die Patientin ein paar Schluck Wasser trinken
(max 1 Becher)

Sich vergewissern dass die Patientin eine normale kdrperliche Aktivitat und eine
normale glukoshaltige Erndhrung innerhalb der letzten 3 Tage hatte

Sich ebenfalls vergewissern dass keine Magenoperation vorliegt (Magenband,
Bypass, Gastrosleeve) und kein Diabetes bekannt ist

Informationen (ber familidre Diabetes Vorerkrankungen sammeln

Testdauer > 1Stunde
Die Schwangerschaftswoche auf das Nachverfolgungsetikett notieren

TO:
Blutentnahme
TO auf das Rohrchen schreiben
Patientin muss jetzt die 50 g Glukose innerhalb von 2 - 5 Minuten trinken

T60 :
Blutentnahme
T60 auf das Réhrchen schreiben

Kommt es zwischen TO und T30 zu erbrechen, ist der Test abzubrechen. Hinaus, kann
der Test weiter geflihrt werden. Das Erbrechen auf das Nachverfolgungsetikett

notieren
2. Historique
I_Date‘: Qe Version Nature des modifications
mise a jour
19.10.21 1 Erstausgabe
11.04.24 2 Im Abschnitt "VorsichtsmaBnahmen" hinzugefiigt :

- der Bedingungen fiir die Aufnahme von Getranken.

- der Bedingungen fiir korperliche Aktivitat und die Aufnahme von
Kohlenhydraten.

- der Abwesenheit von bariatrischen Operationen und bekanntem Diabetes.
der Suche nach einer Familienanamnese fiir Diabetes.

Im Abschnitt "Protokoll" hinzugefiigt :

- die Dauer des Tests.

- der Eintragung des Schwangerschaftswoche auf dem
Nachverfolgungsetikett.

Ubersetzung ins Deutsche.
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