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1. Vorgehensweise ?

Matérial 75 g flüssige Glükoselösung (oder 100 g auf ärztliche Verschreibung)

Vorsichts-
massnahmen

 Sich über Nüchternheitszeitraum von 12 Stunden vergewissern
 Die Grammzahl der vom Patienten eingenommenen Glükoselösung notieren
 Sich vergewissern dass der Patient während der Testdauer sitzen bleibt, ohne 

zu essen, und zu rauchen
 Während der Testdauer möglichst nichts trinken. Ausser, von Fall zu Fall 

abhängig, um die Nebenwirkungen der Glükose zu mindern (Übelkeit, klebriger 
Mund) und um erbrechen zu vermeiden, darf der Patient ein paar Schluck 
Wasser trinken (max 1 Becher)

 Sich vergewissern dass der Patient eine normale körperliche Aktivität und                                                                     
eine normale glukoshaltige Ernährung innerhalb der letzten 3 Tage hatte. 

 Sich ebenfalls vergewissern dass keine Magenoperation vorliegt (Magenband, 
Bypass, Gastrosleeve ) und kein Diabetes bekannt ist

 Informationen über familiäre Diabetes Vorerkrankungen sammeln

Protokoll

 Wenn vom Arzt nicht anders verordnet, liegt der vom Patienten 
einzunehmende Glükosewert bei 75 g
Wenn der Patient (Kind oder Erwachsener) unter 43 kg wiegt, die Dosis von 
1,75 g Glükose/kg oder 4,7 ml/kg einer Lösung von 75 g anpassen (Flasche 
von 200 ml)
Zum Beispiel : ein Kind von 30 kg muss 1,75 g x 30 oder 52,5 g Glükose, das 
entspricht 141 ml (¾ einer Flasche) einnehmen
Die verabreichte Menge auf das Nachverfolgungsetikett notieren

 Testdauer :
 Schwangere Patientin  2 Stunden
 Andere  2 Stunden
 Wenn mehr als 2 Stunden Testdauer vom Arzt verschrieben sind  beträgt 

die maximale Dauer 3 Stunden

 Die Schwangerschaftswoche auf das Nachverfolgungsetikett notieren

T0 :
 Blutentnahme 
 Bei verschriebenem Urintest, den Urin vor der Glükoseeinnahme sammeln
 T0 auf das Röhrchen schreiben
 Glükoseeinnahme vom Patienten, innerhalb von 2 - 5 Minuten

T60, T120 :
 Blutentnahme
 T60 und T120 auf das jeweilige Röhrchen notieren

Kommt es zwischen T0 und T30 zu erbrechen, ist der Test abzubrechen. Darüber 
hinaus, kann der Test weiter geführt werden. Das Erbrechen auf das 
Nachverfolgungsetikett notieren

HGPO TEST (ORAL HERBEIGEFÜHRTE HYPERGLYKÄMIE)



F_M
O_QUAL_09_C_02

ANNEXE

TEST HGPO (HYPERGLYCEMIE PROVOQUEE PAR VOIE ORALE)

Identification
A_MO_PREL_38_A

Approbateur
Valérie GIGOT

Date d’application
07/05/2024

Version
5

Page
2 / 2

Document confidentiel propre au laboratoire Ketterthill.
La version à jour de ce document est disponible sur Avanteam. Les versions imprimées ou transmises par voie électronique ne sont pas gérées.

2. Historique 

Date de
mise à jour Version Nature des modifications

19.10.21 1 Erstausgabe

30.03.23 2 Vorgehensweise zur Wasseraufnahme während des Tests.

24.07.23 3 Blutentnahme bei T0 hinzugefügt.
29.01.24 4 Wenn mehr als 2 Stunden Testdauer vom Arzt verschrieben sind, beträgt 

die maximale Dauer 3 Stunden.
11.04.24 5 Übersetzung ins Deutsche.
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