
1st STEP

Urinate and empty your 
bladder, wash your hands 

carefully. 

4th STEP

Dry with pads then disinfect the 
glans with the Dakin’s solution 

pads put at your disposal.    

2nd STEP

Using soap, wash the glans and 
the urethral meatus after pulling 

back the foreskin completely.  

5th STEP

Collect the whole sperm by 
masturbating into the 

container. 

3th STEP

Rinse thoroughly. 

6th STEP

Close the container and 
give it to the nurse. 

SEMEN COLLECTION
HOW TO DO ?
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1  SCHRITT

Entleeren Sie vollständig Ihre 
Blase und waschen Sie 
sorgfältig Ihre Hände. 

2  SCHRITT

Ziehen Sie die Vorhaut zurück 
und reinigen Sie Eichel und 

Harnröhrenmündung mit Seife. 

3  SCHRITT

Sorgfältig mit Wasser 
abspülen. 

4  SCHRITT

Mit den Kompressen gut 
abtrocknen und mit  

Dakin-Kompressen die Eichel 
desinfizieren. 

5  SCHRITT

Fangen Sie das ganze Sperma 
auf, indem Sie in den Behälter 

masturbieren.  

6  SCHRITT

Schliessen Sie den 
Probenbehälter und 
überreichen Sie ihn

 dem Personal.  

ABGABE EINER SPERMAPROBE
WIE GEHT DAS ?
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1ère ÉTAPE

Urinez et videz au maximum 
votre vessie, puis lavez-vous 

les mains soigneusement. 

4ème ÉTAPE

Bien sécher avec les 
compresses puis désinfecter le 
gland avec les compresses de 

Dakin mises à votre disposition. 

2ème ÉTAPE

Lavez au savon le gland et le 
méat urinaire après avoir bien 

décalotté le gland. 

5ème ÉTAPE

Recueillez la totalité du sperme 
par masturbation directement 

dans le flacon. 

3ème ÉTAPE

Rincez abondamment à l’eau. 

6ème ÉTAPE

Refermez le flacon puis le  
remettre au personnel.  

RECUEIL DE SPERME
COMMENT FAIRE ?
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COLETA DE ESPERMA
COMO FAZER ?
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1  FASE

Lave cuidadosamente as mãos. 

2  FASE

Lavar com sabão a glande e o 
meato urinário após expor 

a glande.  

3  FASE

Enxaguar abundantemente. 

4  FASE

Secar corretamente com 
as compressas e depois 

desinfectar a glândula com as 
compressas Dakin deixadas a 

vossa disposição.

5  FASE

Recolher o esperma num frasco 
através de masturbação. 

6  FASE

Fechar e dar o frasco 
à enfermeira.   
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