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1. Comment procéder ?

Le test au Synacthen consiste en I'étude de la réponse corticosurrénalienne a cette stimulation. En
général, ce test se limite au dosage du cortisol, d'autres hormones peuvent étre dosées sur prescription

explicite du médecin.

Matériel

Matériel pour injection IM (seringue + aiguille adaptées)
Ampoule de Synacthen immédiat 0,25 mg/1 ml soit 250 ug

Précautions

»

Injection par un médecin ou une infirmiére en présence du médecin dans
les locaux

Informer le patient sur la durée (1h30) et les modalités de I'épreuve.

En cas d'insuffisance surrénalienne connue, contacter le médecin pour
confirmation

En cas de prise de médicament notamment glucocorticoide le jour du test, reporter
le test

S'assurer de I'état de jeune depuis 12 h, sans avoir absorbé ni café ni thé. Si non,
reporter le test

A réaliser, de préférence, le matin vers 8h — 9h

Protocole

T-30:

»

T0

»

Laisser le patient au repos pendant 30 mn

Faire une injection en intramusculaire de 0,25 mg/1 ml de Synacthen (1 ampoule)
(sauf indication différente du médecin)

T30 et T60 :

»

>

Prélévement sanguin
Identification manuscrite du tube par les mentions T30 T60
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