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1. Comment procéder ?

Dosage de cortisol le lendemain de la prise de Dexamethasone afin d’évaluer l’effet inhibiteur par 
rétrocontrôle négatif sur la sécrétion cortico-surrénalienne. Un bilan avec dosage basal de cortisol le matin 
vers 8 heures aura été effectué auparavant.

Précautions  A jeun, entre 8 et 9 h le matin
 En l’absence de grossesse et de tout état infectieux 

Protocole

J-1 (la veille) au domicile du patient :
 Arrêt des corticoïdes en cas de traitement, le plus tard à midi
 Ingestion du comprimé de Dexamethasone entre 23 h et minuit (prescrit par le 

médecin traitant)
 Si les conditions de J-1 ne sont pas respectées, contacter le biologiste du 

laboratoire

J0 :
 Prélèvement sanguin
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